oe 


SOR 
Yöntemi 


Göz fotoğraf çekme yön- 
temini kullanır. Gördükle- 
rimiz, anlayıp karşı tarafa 
sözle birşeyi aktarmaya 
çalıştığımız konudan çok 
daha fazlasını yakalar. Bu 
nedenle, konu hakkında 
ilk olarak genel bir bakış 
açısı oluşturmak adına bu 
yöntem kullanılır. Beyni- 
miz boşlukları tamamlama 
özelliğine sahiptir. Bu 
yöntemde herhangi birşey 
anlamaya yada uzun uzun 
metne bakmaya gerek yok- 
tur. Yalnızca 3 — 4 dakika 
metne bakılır, başlıklara, 
koyu yazılmış yerlere, 
dikkat edilir. Bu yöntem 
konunun ana fikrini ve 
önemli noktalarını belirle- 
menizi sağlayacaktır. 


1960 Yılında ders çalışma alanında araştırmalar yapan Robinson, etkili ve kalıcı hafıza tekniğine imza atarak 
öğrenme tekniğini geliştirmiştir. Çalışma verimini en üst seviyeye çıkaran bu tekniğin adı ISOAT’tır. Teknik Türk- 


Bu aşamada metinde daha 
önce çıkarmış olduğunuz 
sorulara cevap bulmak 
amacıyla okuma yapın. 
Okumanızı yaparken metin 
üzerinde işaretlemeler 
yapılmalı, daha önce çıkar- 
dığınız soruların cevapları 
aranmalıdır. 


çe”'de her bir başlığın baş harfini alarak kısaltılmıştır. 


İSOAT : İzle — Sor — Oku — Anlat — Tekrarla 


Bu yöntem kitaptan okuyarak öğrenmeyi kolaylaştıran ve sınav başarısını arttıran bir yöntem olmakla birlikte, ha- 
yatın birçok alanında kullanılabilir. Özellikle önemli sınavlara çalışırken, önemli bir iş sunuma hazırlanırken v.b. 


Bu aşamada çalıştığınız 
konuları kendi kendinize 
anlatmanız gerekmektedir. 
Bu anlatmayı sesli olarak 
yapmanız daha faydalı 
olacaktır. 


Bu tekniklerde yüksek 
sesle tekrar etmenizin size 3 
yararı olur. 


* Zihninizin dağılmasını 
önler. Sessiz tekrarlarda 
zihin daha kolay hayalle- 
re dalabilir, farklı şeyler 
düşünebilir. 

* Dikkati yüksek seviyede 
tutar. 

* Kelimelerin sesli telaffuzu 
onların hafızaya yerleş- 
mesini ve hatırlanmasını 
kolaylaştırır. 


TEKRARLA 
Yöntemi 


